
Скрининговые тесты 

 Скрининг и периодичность его проведения Возраст 

Рак шейки матки Гинекологический осмотр 1 раз в 1-2 года с 18 лет 

УЗИ органов малого таза (шейка, тело матки, яичники) 1 раз 

в 2 года 

с 25 лет 

Рак молочной 

железы 

Самообследование (пальпация молочных желез и 

лимфатических узлов) 1 раз в месяц 

с 18 лет 

Клиническое обследование 1 раз в год с 25 лет 

Маммография 1 раз в 2 года с 40 лет 

УЗИ 1 раз в 2 года с 25 лет 

Колоректальный 

рак 

Пальцевое ректальное исследование 1 раз в год с 40 лет 

Иммуноферментный анализ кала на скрытую кровь 1 раз в 2 

года 

с 40 лет 

Ректороманоскопия и/или сигмоскопия 1 раз в 3 года с 40 лет 

Колоноскопия 1 раз в 3 года с 40 лет 

Рак простаты Пальцевое ректальное исследование 1 раз в год с 45 лет 

Определение в крови уровня ПСА 1 раз в 3 года с 45 лет 

Трансректальное УЗИ простаты 1 раз в 3 года с 45 лет 

Рак легкого Низкодозная спиральная компьютерная томография органов 

грудной клетки 1 раз в 3 года в группах риска 

(хр.заболевание легких, табакокурение, профвредности) 

с 45 лет 

Рак желудка Эндоскопическое исследование желудка 1 раз в 3 года с 35 лет 

 

 


